Dein Immunsystem 2021
Virenantilligkeit- Allergien

Wie Du Deine Abwehrkrafte starkst:

Wie Du innerhalb von alle Deine inneren, chronischen
Entziindungen beseitigst und Dir damit erhohte Leistungskraft, mehr

Lebensqualitat, besseres Wohlbefinden und die

schaffst!



Das Immunsystem

Immunsystem kommt aus dem lateinischen “immunis” und heil3t unberthrt und frei.

Als Immunsystem bezeichnen wir das korpereigene Abwehrsystem, das Gewebeschadigungen
durch Krankheitserreger verhindert

Das Immunsystem hat eine grol3e Bedeutung flir die kdrperliche Unversehrtheit

Es wehrt Bakterien, Viren, Pilze, ab und auch Parasiten



Fakten zu Immunsystem-Problemen

Autoimmunprobleme nehmen jahrlich zwischen 3 und 5% zu. Uber die Ursachen dieser Erhéhung
besteht keine generelle Ubereinstimmung

Einige glauben, dass staatliche Ratschlage zur Vermeidung von Sonnenlicht, die zu Vitamin D Mangel
beigetragen haben, Teil des Problems sein konnten

Die Verwendung von Mikropartikel Titandioxid als Farbstoff in Lebensmittel und Kosmetika
konnten ein Grund dafir sein

Typische Erscheinungen von Immusystem Problemen sind Allergien, Schuppenflechte,
rheumatoide Arthritis und autoimmune Schilddriisenerkrankungen

Allergien haben sich in den vergangenen 30 Jahren jedes Jahrzehnt verdoppelt. Ein Grund dafiir ist die
so genannte “modifizierte Hygienehypothese”

In jedem Fall sind chronische Entziindungen mit im Spiel



Hier erwarten Sie konkrete Anleitungen wie Sie ganz leicht und easy lhr
Immunsystem starken konnen, wie Sie lhre Gesundheit bis ins hohe Alter
erhalten konnen. Sie erfahren, wie Sie mit TEST BASIERTER Ernahrung lhre
Leistungsfahigkeit steigern konnen



Ich bin kein Mediziner-
Ich verspreche keine Heilung
Alle hier getatigten Aussagen basieren auf Fakten:
Empfehlungen diverser nationaler
Gesundheitsministerien
Prof. Dr. Paul Clayton
Prof. Dott.ssa Angela Maria Rizzo



Das Grundubel unserer Gesundheit:
Unsere Lebensweise!
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Ernahrung einst :
aus der Natur

Voller Vitamine, Mineralstoffe, Phyto- und Micronahrstoffe,
Beta Glucane, Ballaststoffe. Voller gesunder Fette und einer
guten Balance aus Omega 6 und Omega 3



Ernahrung einst :
aus der Natur

Voller Vitamine, Mineralstoffe, Phyto- und Micronahrstoffe,
Beta Glucane, Ballaststoffe. Voller gesunder Fette und einer
guten Balance aus Omega 6 und Omega 3



Heute essen wir:
industrielle Nahrung

Alle Abwehrstoffe haben sie herausgeziichtet



Heute essen wir:
industrielle Nahrung

Wenig Nahrstoffe, hoher Zuckergehalt, viele ,leere”
Kalorien, wenig Ballaststoffe, wenig gesunde Fette und
eine Unausgewogenheit von Omega 6 und Omega 3



Die Geschichte der Omega-6 zu Omega 3 Balance

1850 1960 2020

e 3l 15:1 5k

DNA entsprechend was die Wissenschaft empfiehlt Der Wendepunkt Steigerungen jedes Jahrzehnt (EU)



Die Folge:

Uns fehlen wichtige
Nahrstoffe und unsere
Omega-6:3-Balance ist
aus dem Gleichgewicht

Verminderte Herzfunktion

4V

Geringere Hautspannkraft

Verminderte Organfunktion

Muskel- und Gelenkschmerzen




Seit 2015 offiziell Stand der
Wissenschaft:

~Schlechte Ernahrung weltweit ist
der Hauptgrund fur vorzeitigen
Tod"

US Institute of Health Metrics &
Evaluation

Lacet September 2015 med.
Fachmagazin

HIER SOLLTEN SIE SEIN

DURCHSCHNITTSWERT DER
MENSCHEN, DIE EIN
OMEGA-3-PRODUKT EINNEHMEN

VERHALTNIS
25. 1 VERMUTLICH LIEGEN SIE HIER
[ }

Quellen

+ Nordischer Ministerrat: Nordische Ernahrungsempfehlungen,
2004/2012 - 5:1 oder geringer.
- Weltgesundheitsorganisation (WHO) - 4:1 oder geringer.



Denken Sie jetzt auch?

Ich ernahre mich gesund!
Ich bewege mich
regelmaRig!

Ich rauche nicht!

Ich trinke nicht!

Mich betrifft das nicht!



95% sind gefahrdet



19 von 20 Personen
tragen eine chronische
Entzundung in sich



Sind Sie auch dabei?



Wie Sie das herausfinden, erfahren Sie in den
kommenden Minuten...



Der Schliissel ist die Zelle:
Ist die Zelle entzundet- wird der Mensch krank!




Jede der 100 Billionen Zellen steht unter
Dauerstress, wenn Sie entzindet ist!

ZellauBenseite
Zellkern
Cytoplasma

Die Zellmembran besteht unter anderem aus
Fettsauren, wobei Omega-6 und Omega-3
essentiell sind




EPA und DHA sind die wichtigsten
Omega 3 Fettsauren

BRAIN EYE TOTAL JOINT HEART
Health Health Health Health Health



Studien zeigen:
Uns fehlen die Omega-3 Fettsauren EPA und DHA!

,Die aktuellen Ergebnisse zeigen, dass hohe Spiegel von EPA und DHA einzeln und gemeinsam

mit einem langeren Leben assoziiert sind, unabhangig von allen anderen Einfliissen oder
Risikofaktoren.

Das bedeutet, dass niedrige Spiegel von EPA und DHA eigenstandig ein Risiko fir einen friihen
Tod darstellen”

,Kleber ME, Delgado GE, Lorkowski S, Marz W, von Schaky C.

Omega-3 fatty acids and morality in patients referred for coronary aniography- The Ludwigshafen Risk and Cardiovascular Health Study
Arteriosclerosis 2016, 252:175-81; DOI: 10.1016/j.atherosclerosis.2016.06.049



Zuviel Omega-6 und zu
wenig Omega 3 bedeutet:
Entzindete Zelle




Zuviel Omega-6 und zu wenig Omega
3 bedeutet: Entzlindete Zelle

Die Zellmembran ist verhartet, sie ist undurchlassig

Nahrstoffe kommen nicht an.

Der Abfall, die Schlacken, im Zellstoffwechsel bleibt in der Zelle
Und kann nicht abtransportiert werden

Der Mensch vergiftet von innen!




Die Ursache Nummer1
flr Zivilisationskrankheiten:

,Forscher haben schon lange
herausgefunden, dass die Grundlage
aller degenerativen Krankheiten-
einschlielich der Funktionsstorung
des Gehirns- die unterschwellige
Entziindung ist”

Dr. David Permutter (2013)

NEW YORK TIMES BESTSELLER

The Power of Gut Microbes to Heal and

Protect Your Brain—for Life

AUTHOR OF GRAIN BRAIN
DAVID PERLMUTTER, MD

WITH KRISTIN LOBERG

\




Die gute Nachricht!



Norwegische Forscher haben jetzt herausgefunden, wie man das
Gleichgewicht von Omega 6:3 im Korper wieder herstellen kann!



Die Losung ist dieses Produkt:
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ist eine synergistische Mischung aus
W) S hochwertigem Fischdl, das reich an den Omega-3-Fettsauren
. 5 EPA und DHA ist, und speziell ausgewahltem extra nativen
Olivenol mit einem hohen Polyphenolgehalt>.

Hauptvorteile:

* Normale Hirn funktion

_ * Gut fur das Herz

e Gut fur lhre Immunabwehr

* Erhoht die EPA- und DHA-Konzentration im Korper auf

7INZINO A sichere und effiziente Weise
BALANCEOIL+ @+ * Hilft die normale Omega-6/0mega-3-Balance einzustellen
L 5_ * Erhoht den Polyphenol-Spiegel in hrem Korper und schitzt

ORANGE LEMON MINT : die Blutfette so vor oxidativem Stress
— * Unterstutzt eine gesunde und normale Augenfunktion den
Triglycerid-Spiegel im Blut, normalen Blutdruck, einen

normalen Kalziumspiegel im Blut, gesunde Knochen, die
Muskelfunktion, gesunde Zdahne und die Zellteilung.




Mit unser einzigartigen
testbasierten
Formel

Polyphenole
(Oliven)

Dosierung nach Gewicht

Omega-3, EPA, DHA, DPA

(aus wildlebendem Fisch) ° Keine Oxidation

Vitamin D3 o * Original
.
Vitamin E 0 o
(Tocopherole/Tocotrienole) - £INZINO :
~ BALANCEOIL+ ;
9 f,‘i"%%E y ¢

Orange Lemon Mint Lemon

® Grapefruit Lemon Lime Vanilla



Mit unserer einzigartigen

testbasierten
Formel

Omega-3, EPA, DHA, DPA

(aus wildlebendem Fisch)
Polyphenole

(Oliven und Kakao)
Omega-3, EPA, DHA, DPA

(aus wildlebendem Fisch)

Vitamin D3

Vitamin E

(Tocopherole/Tocotrienole)

ZINZINO

ESSENIT

Dosierung nach Gewicht

Vegan
Keine Oxidation

Softgel-Kapseln



Mit hochster Qualitat
und Sorgfalt hergestellt

GMP zertifiziert

Friend of the Sea

ﬂ Informed Choice

CHOICE

=3 Ce
8" A2,
£ %
Ed %
§ o

Kﬁ% DNV-GL zertifiziert

Naturliche Inhaltsstoffe

(i\“{?’ v i
/. Vegan Society
e

\‘“_

Halal zertifiziert
@ GVO-frei

& @@ ®

Zuckerfrei

Sojafrei

Glutenfrei

Keto-geeignet



Finden Sie es heraus!

Machen Sie 2 Beginnen Sie sofort die Nach 14 Tagen kénnen Sie Ihre Machen Sie nach vier Monaten
® jhren Bluttest ® Zinzino-Produkte zu nehmen und ® Testergebnisse auf ® |hren Zyvel'gtest .un“d das
tun Sie Ihrem Kérper etwas Gutes www.zinzinotest.com abrufen. Ergebnis wird Sie Uberzeugen!

4 '4 * * Geld-zuruck-Garantie:

i MONEY-BACK ' Wenn das Verhaltnis von Omega-6- zu Omega-3-Fettsauren bei Ihrem ersten Test 3:1 oder besser ist, erhalten

GUARANTEE
9 X * . / Sie Ihr Geld zurick. Dieses Angebot gilt nur bei Abschluss eines Monatsabonnements mit Bluttest.




ANALYTICAL SERVICES

s VITAS
Die Tests werden von unserem
unabhangigen Laborpartner
VITAS Analytical Services
durchgefuhrt

Offizieller Partner von:

* Harvard University, US

* University of Cambridge, UK

- King's College London, UK

* Max-Planck-Institut, Deutschland
* University of Oxford, UK

- Massachusetts General Hospital, US
- Universitat Oslo, Norwegen

« Tufts University, US

- Universitat Lund, Schweden

+ Z/OE, UK und US

L ]
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Hier sind unsere Ergebnisse im
Detail

® 5% @75 %

In Europa haben nur 5 % ein 20 % nehmen bereits eine Omega-3-Nahrungserganzung 75 % nehmen keine Omega-3-
Verhaltnis von 3:1 und haben ein durchschnittliches Verhaltnis von 7:1 Nahrungserganzung

und haben ein durchschnittliches
Verhaltnis von 15:1




Und das Ergebnis?
95 % der Kunden, die
/Zinzino Balance Produkte
einnehmen, haben nach
120 Tagen ein Verhaltnis
von annahernd 3:1

Mein personliches Ergebnis
Marz 2020
September 2020 2,9:1




ZINZINO BALANCE TEST REPORT
ZINZINO BALANCE TEST REPORT Tesztazonositd szama: ASCKGHRSL

Datum: 02.10.2019
Yourid: GE4ZJRBLS

Date: 30.11.2013 Orszag: Hungery

Country: Hungsry Neme: Fedfi
Sex: Male Kora: 48
Age: 45 Balancadil: Nem

BalanceGil: No amega-3 étrend-kiegészivak: Nem

Other omega 3: No BalenceQil AquaX: MNem

BalanceCil AquaX: No BalanceDil Vagan: Nem

Balance0il Vegan: No

Mutatck

e L el ZINZINO BALANCE TEST REPORT

A wédelmi érték (zsirsavak]

Your Protection [ 11 Fatty Acids Frofile Value) abave 50 %

Omega-32 (EPA+DHA) Level above B % Omega-3 (EPA+DHAl mennyise lhre ID: CEHRUURS1 ' -
Omega-6 (AANDmega-3 (EPA) Balance below 3:1 Omega-6 (42)/0mega-3 (EPA) « Datum: 20.04.2020

Arachidonic Acid {44) Formation Efficiency mbove 30 % Arachidonsav (AA) hetskonysa: Land: Hu ngary o

Cell Membrane Fluidity = Saturated fat/Omega-2 [EPA+DHA) belaw 4:1 Sejtmembran Fluiditasi Mutats Geschlecht Mann L

Mental Strength = Omege-6 ({AA)/Omega-2 [EPA+DHA) below 1:1 il e T e Alemr- 47

Belanceil: Nein
Andere Omega-3: |
BalanceDil AguaX: MNein

ZINZINO BALANCE TEST REPORT

Balanceil Vegan: MNein

Yourid: HEGRF4BLE

Date:  15.04.2019 g E Indikatoren Ziel Ihr Stand

Country: Hungary

Sex: Male Ihr Schutz (11 Fettsfuren-Frofilwert) dber 50 % 4.0
Age: 48 e
Balancedil: Yes il L 1 Omege-3 (EFA+DHA) Niveau iber B % 7.0
Other omega 3: No ‘! G
BalanceQil AquaX: Mo = Ly r‘r-r; > Omege-5 (AA){Omega-3 (EPA) Balance unter 3:1 461
Balancedil Vegan: No 1 G "
Arachidonsaure (84) Bildungseffizienz dber 30 % _
Indicatel T t ¥
nelestarE =i ] Zellmembranfluiditat =Gesattigte Fetbe/Omega-3 (EFA+DHA] unter 4:1 5.6:1
Your Protection | 11 Fritty Acids Profile Valuel above 50 %
Mentalstarke =0Omege-6lAA)/0mege-3 (EFA+DHA) Balance unter 1:1 141
Omega-2 (EPA+DHA) Level above 8 %
Omega-5 (A4)/Omega-3 [EFA) Balance below 3:1
Arachidonic Acid {AA) Formation Efficiency above 20 %
Cell Membrane Fluidity = Saturated fat/Omegs-2 (EFA+DHA) below 4:1

Mentsl Strength = Omega-& (AA)/Omega-3 (EPA+DHA) below 1:1




lhr Schutzwert

Optimal 100.0%

'Ym

lhr Arachigaonsaure

lnaex u,*l.-‘._]

Optimal
8.6%

Optimal

SV

Optimal
10.1%

Optimal




Gesundheitsvorteile

Normale Hirnfunktion*

Normale Herzfunktion**

Normale Immunfunktion

* Der positive Gesundheitseffekt wird

durch die tagliche Einnahme von 250 mg DHA erzielt.
** Der positive Gesundheitseffekt wird

durch die tagliche Einnahme von 250 mg

EPA und DHA erzielt.




Gesundheitsvorteile in
jedem Lebensstadium

6 Monate 50 Jahre 100 Jahre
Hirn* / Immunsystem / Wachstum Hirn* / Immunsystem / Fortpflanzung / Hirn* / Immunsystem / Herz** Hirn* / Immunsystem / Herz** / Gelenke /
Haut / Haare / Nagel gesundes metabolisches Altern / Knochen

*Die positiven Auswirkungen treten bei einer taglichen Einnahme von 250 mg DHA und EPA ein.
**Die positiven Auswirkungen treten bei einer taglichen Einnahme von 250 mg DHA ein.



Diese 18 gesundheitsbezogenen Angaben
sind von der EFSA (Europaische Behorde fur

Lebensmittelsicherheit) bestatigt

> - (f
/@?\ Normale Hirnfunktion* Normale Knochenstruktur*

Normale Herzfunktion® Bekampft oxidativen Stress*

Normaler Blutdruck*

Normale Immunfunktion®

Normale Sehkraft* Normale Zellteilung*

Normale Zahngesundheit* Normaler Triglyceridspiegel*

:@: Normale Hirnentwicklung beim Normale Entwicklung der Sehkraft beim

FOtus und beim gestillten Saugling*

Fotus und beim gestillten Saugling*

QUELLEN
« EU-Verordnung (EU 1924/2006 und

432/2012)

0

@ L
®

0@

Schutzt Zellen vor oxidativem
Stress*

Normale Aufnahme/Verstoffwechselung
von Kalzium und Phosphor*

Normale Blutkalziumwerte*

Normale Muskelfunktion®

Niedriger/reduzierter Cholesterinspiegel*

Entwicklung der Sehkraft von Sauglingen

bis zum Alter von zwolf Monaten*



,90% aller Zivilisationskrankheiten
konnen wir vermeiden®

Dr Paul Clayton

Leading Scientist in the Field of Nutrition
Clinical Pharmacologist and Pharmaco-Nutritionist




Sie konnen sich in
120 Tagen wieder in
Ba|ance bringen Normale Hirnfunktion

Wie?

Mit Zinzino

BalanceQel [ ;

Gute Muskel- und Gelenksfunktion



Das richtige Verhaltnis von Omega 6:3
bedeutet

v Die Zellmembran ist durchldssig und weich
v" Néahrstoffe gelangen wieder in die Zelle

v Abfallprodukte kbnnen abtransportiert
werden




Was Z,IN7Z.I N() von anderen unterscheidet
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30
25
20
15
10

Oxidative Stabilitat verschiedener Produkte
Wie viele Stunden es funktioniert

Kombination aus Fischol und extra vergin Olivendl mit

) . Polyphenolen
Lebertran und Vitamin E Mischung

Konzentriertes Omega-3 und Vitami E Mischung
Krillol mit Astasanhin

Wirksamkeit

M Krillol mit Astasanhin

B Konzentriertes Omega-3 und Vitami E Mischung

W Lebertran und Vitamin E Mischung

Kombination aus Fischol und extra vergin Oliven6l mit Polyphenolen



Die einzigartige W e _Stolzes
Kombination e e - Mitglied

OMEGA-3 + POLYPHENOLE = ERGEBNISSE S S\ Lo ..von Friend

\of the Sea

— STV f:e,?,

=
‘ :.. ..‘ 7 .ﬁ
. ~_ jv; &NV-G%
; N - } ’_‘\ i ISO 9001
R W b e -
' —

INFORMED-,

. .~ GMmP ~~_[SPORT

POLYPHENOLE AUS OLIVEN T \\ Trusted by sport
\ " \ : .




Was Zinzino von anderen unterscheidet
Die Wichtigkeit der Polyphenole:

Starke Wirkung Ausgepragter
gegen entzindungs-
Mikroben wie hemmender
Bakterien, Effekt=
Viren und Pilze Anti Aging

Schutz in der Regulieren
Zelle! Stichwort des

Schutz des Cholesterin-
Gehirnes spiegels




Der Preis:
Euro 30,- pro Monat

ZINZINO e.?
BALANCEOIL+ @+¥'
ORANGE LEMON MINT

L *
L]
[



Gewichtskontrolle




Hohe Wahrscheinlich
Wahrscheinlichkeit unterversorgt
einer Unterversorgung

Vitamin D Vitamin A

Vitamin E Vitamin B3 (Niacin)
Vitamin K Magnesium
Vitamin B1, B2, Vitamin C

B3, B4, B5, B6

Diverse Kupfer Kalium

Aminosduren und | Mehyliertes B9/B12 Zink
sekundare Eisen
Pflanzenstoffe

Omega 3
Prabiotische Fasern
Poyphenole

Wahrscheinlich
ausreichend oder
uberversorgt



Deshalb mussen wir erganzen

ZINZIN~ - |
BALANC  ZINZINO o fi%LINOom ¢
3 -‘_)}rw:eu\T ) EALANCEO“_-Q- 0.:. | ¢ ANCE :
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Xtend+

Multi-Immun-Nahrungserganzungsmittel

@ Mehr Energie

@ Verbessert die Knochen- und Gelenksfunktion

Tragt zu einem normalen Immunsystem bei

+ 145 EFSA-Angaben

SISOIOOIGKN
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- US Special Forces erhalten :
~ taglich Beta Glcuane 1,3 -1,6

L




Protect+

Protect+ ist ein rein natlirliches Nahrungserganzungsmittel, das lhr
kdrpereigenes Immunsystem unterstitzt, damit Sie sich gut fihlen und gesund
bleiben. Es enthalt die wirksamen veganen Vitamine D3 und C, die zu einem
normalen Immunsystem beitragen, sowie hochwirksame, klinisch erprobte 1-3,
1-6 Beta-Glucane. Protect wirkt am besten bei taglicher Einnahme, da die
wichtigen kérpereigenen Immunzellen alle 1-2 Tage erneuert werden und gut

versorgt werden mussen, um effektiv zu arbeiten.

Hauptvorteile:

«AuBerst effektive Kombination von 1-3, 1-6 Beta-Glucanen. Alle
werden aus hochreiner Backerhefe hergestellt.

*Kombination von Vitamin C und Vitamin D3 zur Unterstitzung der
optimalen Funktion lhres Immunsystems. 1 2

*Synergetische Mischung aus rein natlirlichen Inhaltsstoffen, die von
The Vegan Society als rein vegan anerkannt sind.

*Enthalt die Vitamine C und D, die zu einem normalen
Energiestoffwechsel 3 und einer normalen psychischen Funktion
beitragen. *

*Enthélt Vitamin D, das eine wichtige Rolle bei der Zellteilung spielt. >
*Enthalt Vitamin C, das zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
beitragt. ©

*Rein naturliche inhaltsstoffe



ZinoBiotic+

Fir einen gesunden Darm

Ballaststoffmischung
% Darmgesundheit
@ Gesunde Darmfunktionen

+ 8 EFSA-Angaben

ZINZINO
ZINOBIOTICH

DIETARY FIBER BLEND




Dr. Clayton's dreiteiliger Losungsansatz

Hochwertige und effektive Kombination aus Omega-3 und Olivendl

Hochwirksame Mischung aus prabiotischer Fasern

Entztindungshemmende, vorsorgende Mikronahrstoffe und Pohyphenole

Effekt: Entziindungsfreiheit in der Regel nach 4-6 Monaten

1. Zellgewebe 2. Dickdarm 3. Viszeral-/ tiefes Bauchfett



,Wenn unserer Nahrung wieder die

wichtigen entzindungshemmenden

Nahrstoffe zugefligt werden, sinken

unsere Erkrankungsraten um bis zu 90%.

Wir werden fast immun gegen
degenerative Krankheiten.
Die Wahrscheinlichkeit, in Wirde und
Gesundheit ein hohes Lebensalter zu

erreichen, nimmt bedeutend zu“

-Dr Paul Clayton
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Machen Sie den Test!
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Wenden Sie sich an die Person, die Sie zu diesem
Webinar eingeladen hat!

Auf lhre Gesundheit!



